
令和４年７月１５日 

大会に参加する監督・選手の皆様へ 

入場される保護者の皆様へ 

令和４年度 第５０回北海道中学校柔道大会 

新型コロナウイルス感染症対策について 

北海道中体連柔道専門委員会 

 

１. 会場への入場を認める者  

（１） 本大会に登録している監督、コーチ・外部コーチ、選手 

（２） 大会役員、大会実行委員、競技役員 

（３） 出場登録している選手１名につき、その保護者１名。（小学生、幼児不可） 

ただし試合当日に限る。 

 

２．健康チェックについて 

（１）当日まで                                    

 ・健康管理表（別紙１）に大会１週間前からの毎日の検温の結果と症状の該当する項目について記載をする。 

・行動履歴書（別紙４）に大会１週間前からの行動歴について記載をする。 

・日頃より、マスクの着用やこまめに手洗い・手指消毒を行い、不要不急の外出を自粛し、感染防止 

に努める。 

 

（２）当日について                                  

 ・会場受付で、監督は学校同行者の健康状態報告書（別紙２）を提出する。 

 ・健康状態報告書（別紙２）は、大会期間中、１日ごとに会場受付で提出する。（前日、１日目、２日目） 

 ・会場入口で当日の検温と健康チェックを実施する。 

 ・チェックの際に発熱や体調不良がある場合は会場への入場はできない。 

 ・受付後に手指の消毒を行い、会場に入る。 

 ・一度会場外に出た際は，再入場する時に必ず手指の消毒を行う。 

 

３．入場(入館)・受付・計量・練習の時間について  

（１）入場・受付・計量・公開練習は時間厳守とする。（別紙 公開練習地区割表参照） 

（２）監督、コーチ、登録選手の体育館入場口は正面入口のみとする。 

（３）体育館への入場は、管内ごとの時間差入場（計量・公開練習順）とする。学校ごとに監督・コーチ・選 

手が全員集合してから入場すること。 

（４）監督・コーチ・選手は１日目は、９時３０分まで、２日目は８時３０分までに入場すること。 

（５）体育館入口付近の密集回避のため、開場の１０分以上前の集合はしないこと。  

（６）入場の動線は、健康状態報告書（別紙２）提出➝受付（プログラム受取）➝アルコール消毒➝検温とす 

る。 

（７）外靴は袋に入れて各自で保管すること。 

 

 



４． 観客席（２階）の使用について 

（１）監督・コーチ・選手は、観客席の管内で割り当てられた場所を必ず使用し、場所の移動はしないこと。 

（２）使用禁止となっている座席は、絶対に使わないこと。  

（３）着替えの際、更衣室の使用は極力避け、できるだけ観客席等の割り当てられた場所で行えるような 

準備をしてくること。（柔道衣ズボンを着用してくること等） 

（４）割り当てられた場所以外の階段や通路等に座ったりしないこと。 

 

５．アリーナ(試合場)の使用について  

（１）観客席とアリーナの移動は少人数で行うこと。選手用の出入口を使用し、途中で立ち止まることがないよ

うにすること。 

（２）試合場以外は、サンダルやスリッパ、靴下を履くこと。裸足で歩くことがないようにすること。 

（３）アリーナ内で応援することはできません。また密集することがないようにすること。 

 

６．計量について  

（１）時間は、別紙（公開練習地区割表）で確認すること。 

（２）計量時の服装は、男女とも「柔道衣ズボン・Ｔシャツ（アンダーシャツｏｋ）・靴下着用」で行う。 

   そのため＋１㎏までとして計量する。超える場合は通常ルールで再計量する。 

（３）計量がスムーズに行えるように、自分の「学校名」「名前」を告げること。 

 

７．公開練習について  

（１）練習時が最大の密集・密接な状態となるので、割り当てられた時間を厳守すること。 

（２）アリーナ（試合場）の練習では、次のことを厳守すること。  

・１日目、午前の公開練習は、団体試合出場者のみの練習とする。 1日目、団体戦表彰式後に個人戦出場者 

 の練習時間を設定する。 

・２日目は、個人試合出場者のみの練習とする。１名で参加の場合は同じ管内の生徒と行うこと。 

・練習時は必ずマスクを着用すること。 

 

８．観戦・昼食について  

（１）出場時以外は観客席の割り当てられた場所で観戦すること。声を出しての応援は禁止とし、拍手 

のみとする。  

（２）昼食は必ず観客席等の割り当てられた場所で食べること。通路などでは絶対に食べない。（黙食） 

（３）飲み物の回し飲みは絶対しないこと。 

（４）ペットボトル等のゴミは必ず持ち帰ること。 

 

９．試合に関する選手・監督の行動について  

（１）選手は試合直前までマスク、サンダル、靴下を着用していること。試合後は呼吸が整ったらすぐ 

にマスクを着用すること。試合終了後のマスクを着用するまでは、試合場の壁側などの人がいな 

い場所で休息すること。  

（２）マスクは自分の試合が始まる直前に自分で袋(ジップロック等)に入れて椅子へ置くこと。 

（３）選手は試合直前に、各会場に設置している消毒用アルコールで手指消毒を行うこと。  

（４）自分の試合が終わり負けた場合は、速やかに観客席の割り当てられた場所へ移動すること。  

（５）監督は、試合中の大声での指示や指導は禁止となるので遵守すること。 



１０．試合終了後の退場(退館)について  

（１）試合終了後、ミーティングを行う際は、短時間で密にならない(２ｍ以上の距離を取る)ように 

行うこと。  

（２）試合(大会)終了後は、速やかに退場(退館)すること。 

（３）退場(退館)する際は、観客席の自席を除菌シート(アルコールを含むもの)で拭いてから帰ること。 

各校で市販の除菌シート(アルコールを含むもの)を準備すること。  

（４）使用した観客席に忘れ物がないように確認し、ゴミの持ち帰りを徹底すること。 

 

１１．大会終了後のお願い  

（１）大会後１週間は体調の変化に気を配り、健康管理表（別紙１）を記入すること。  

（２）大会後は、大会前以上に気をつけて感染症拡大防止に努めること。学校生活でのマスクの着用や 

手洗い・手指消毒の徹底を心がけること。 

（３）発熱や症状があらわれた場合は、医療機関へ相談すること。新型コロナウイルス陽性者となった 

場合は、速やかに大会実行委員会(稚内東中学校 教頭０１６２-３３-７８３２)へも連絡することをお

願いする。 

 

１２．宿泊や長時間の移動を伴う参加校へ  

（１）交通機関やホテルでは、各校で徹底した感染対策で行動すること。 

（２）食事の際は、手洗いや黙食を徹底すること。 

 

１３．大会へ準備(持参)するもの  

（１）マスクを収納する袋（ビニール袋やジップロックの袋）  

（２）市販の除菌シート(アルコールを含むもの)  

（３）サンダルやスリッパ 

（４）靴袋（外靴用） 

 

１４．入場される保護者の皆様方へ 

（１）入場できる保護者は、試合当日の選手の保護者（１名）とします。（１日目、２日目別） 

   事前申込が必要です。各地区専門委員長がとりまとめを行います。 

（２）前日（公開練習）の入場はできません。 

（３）1日目の保護者入場開始時刻は１１時３０分～、２日目の保護者入場開始時刻は８時４５分～となりま 

す。（体育館出入口が一ヶ所のため、監督・コーチ・選手と時間差となります。） 

（４）入場時には、来場者体調記録表（別紙３）の提出をお願いします。 

（５）保護者の観戦場所は２階ギャラリー（ランニングコース）とします。観戦場所への移動は２階保護者用 

出入口を利用ください。 

（６）観戦場所からの応援（声援）はお控えください。 

（７）ゴミの持ち帰りをお願いします。（コロナ対策含） 

 


